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La materia Ciencias de la Salud tiene diferente contenido tematico y distintos ob-
jetivos en cada uno de los diversos planteles en los cuales se imparte, debido a que
el fendmeno salud-enfermedad esta relacionado tanto con las ciencias naturales
como con las ciencias sociales, ya que el hombre debe ser considerado una unidad
biopsicosocial.

Los estudiantes de la materia se enfrentan constantemente al problema de la
carencia de un libro que los ayude a obtener mejores resultados. Necesitan consul-
tar bibliografia, que no siempre esta a su alcance; facilmente se ven confundidos al
encontrar que las mismas estructuras del cuerpo humano reciben nombres diferen-
tes, en libros diversos.

Por estas razones, hace algunos anos elaboré un material con la intencion de
que fuera accesible y sirviera de apoyo a los estudiantes de los diversos planteles en
los cuales se imparte esta materia. Traté de presentar, en la forma mas sencilla, los
aspectos mas importantes de la materia de Ciencias de la Salud y, en el caso de la
anatomia y fisiologia, de utilizar tanto los términos adaptados al espanol aceptados
en los Congresos Internacionales de Anatomia, como los que todavia se usan en
muchas escuelas de Medicina de habla hispanica.

De entonces a esta parte, hemos vivido los estragos de un terremoto, ha aumen-
tado la violencia, han cambiado las principales causas de mortalidad en el pais y
han aparecido enfermedades nuevas como el sindrome de inmunodeficiencia adqui-
rida (sida) y la influenza AHINI. También han surgido problemas en la adolescen-
cia como la anorexia nerviosa y la bulimia y dia con dia aumentan los embarazos
no deseados.

Ante estas situaciones, en esta edicion me he permitido actualizar y ampliar
algunos datos y conceptos, ademas de abordar temas que en nuestros dias han co-
brado relevancia, con la esperanza de que sean de gran utilidad para los estudiantes
y, en general, para toda la poblacién deseosa de ampliar su cultura.

Bertha Higashida
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Sistema endocrino

El crecimiento, la pigmentacion de la piel, la presidn arterial y
las diferencias entre los géneros, son solo una muestra de las
incontables funciones que controla el sistema endocrino.



El sistema endocrino esta formado por las glandulas endo-
crinas, que se caracterizan porque vierten sus secreciones
en la sangre, a diferencia de las glandulas exocrinas, que por
medio de un conducto vierten su secrecion a las cavidades
del cuerpo o al exterior; por ejemplo, las glandulas sudorife-
ras (sudoriparas), sebaceas, digestivas, lagrimales, y mamarias,
por citar algunas.

Las glandulas endocrinas son el Aipotdlamo, 1a hipofisis
(glandula pituitaria), la gldndula tiroidea (glandula tiroides),
las gldndulas paratiroideas (paratiroides), las suprarrenales,
el pdancreas, 1os ovarios, 1os testiculos, el timo, el cuerpo pineal
(glandula pineal), la placenta, y nosotros incluiremos el /Ai-
gado, 1la mucosa gdstrica y la mucosa intestinal. Hay glandulas

formado por

SISTEMA ENDOCRINO 1@
que producen secrecion interna y externa, por lo que se

consideran glandulas mixtas o heterocrinas, por ejemplo,
el pancreas y el higado (figura 15.1).

e

Las gldndulas endocrinas producen las hormonas y
participan junto con el sistema nervioso en la regula-
cion y control de las funciones del organismo.

Una secreciéon es una sustancia nueva que elaboran las
células a partir de materiales obtenidos de la sangre o del
liquido tisular. La secrecion de las glandulas endocrinas
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CAPITULO 15

recibe el nombre de hormona y participa junto con el sis-
tema nervioso en la regulacion y coordinacion de las fun-
ciones del organismo.

Hipotalamo

Se encuentra en la base del cerebro, abajo del talamo y arri-
ba de la hipofisis (pituitaria) (véase el capitulo 13, “Sistema
nervioso”) y se le considera un transductor neuroendo-
crino; es decir, una estructura que traduce los impulsos
nerviosos que le llegan a secreciones endocrinas. Tiene neu-
ronas que sintetizan sustancias quimicas llamadas neurose-
creciones, liberadas hacia el sistema portahipofisiario, que
es un conjunto de vasos sanguineos que llevan las neuro-
secreciones al 16bulo anterior de la hipoéfisis (pituitaria), a
la cual estimulan. Esta estimulacion tiene las siguientes ca-
racteristicas: las neurosecreciones se consideran hormo-
nas hipotalamicas que regulan la liberacion de las hormonas
hipofisiarias con especificidad; las mas conocidas son
las hormonas liberadoras de LH, FSH y TSH.

-

El hipotdlamo es un transductor neuroendocrino por-
que traduce los impulsos nerviosos que le llegan a se-
creciones endocrinas.

Hipo&fisis (pituitaria)

Se localiza en la silla turca del hueso esfenoidal (esfenoides)
y se une al hipotalamo por medio del tallo infundibular.
Mide alrededor de 1.5 cm de diametro y esta constituida
por dos Iobulos: el anterior, o adenohipofisis, y el posterior

o neurohipofisis.
El 16bulo anterior produce las siguientes hormonas:'

1. GH hormona del crecimiento (hormona somatotrofica)
Permite el crecimiento de los tejidos por medio del
aumento de la sintesis de proteinas; su efecto es muy
notable sobre el cartilago, de ahi que cuando esta pre-
sente el disco epifisiario, la GH actua sobre él aumen-
tando la longitud del individuo.

2. TSH hormona tirotrofica Regula la actividad de la
glandula tiroidea (tiroides), asi como su crecimiento.

3. ACTH (hormona adrenocorticotrofica) Regula el cre-
cimiento y funcionamiento de la corteza suprarrenal.

' Debido a la generalizacion en el uso de la terminologia inglesa usa-
remos las iniciales de las hormonas hipofisiarias como se emplean
en inglés, asimismo, se dan los nombres mas usados de las hormo-
nas, ya que tienen numerosos sinonimos.

4. FSH (hormona foliculo-estimulante) Estimula los ova-
rios y los testiculos. (Hormona estimulante de la esper-
matogénesis).

5. LH (hormona luteinizante) e ICSH (hormona estimulan-
te de las células intersticiales) Estimulan los ovarios y
los testiculos para la produccion de hormonas, estro-
genos, progesterona y andrégenos.

6. LTH (hormona luteotrofica) Su funcion no esta bien
determinada en el hombre. En la mujer estimula la pro-
duccion de progesterona y estrogenos por el cuerpo
amarillo (luteo).

7. Prolactina Inicia y estimula la secrecion de la leche
en las glandulas mamarias.

8. Hormona estimulante de los melanocitos Interviene
en la pigmentacion de la piel.

El 16bulo posterior de la hipofisis (pituitaria) almacena y
libera las siguientes hormonas:

1. Oxitocina Estimula las contracciones del musculo
uterino durante el embarazo y el parto, asi como la
secrecion de la leche.

2. ADH (hormona antidiurética) Regula la presion arte-
rial y permite que el rifdn reabsorba agua y sales para
mantener el equilibrio hidroelectrolitico. Esta glan-
dula estimula a otras (glandulas blanco) las cuales,
a su vez, producen hormonas que actuan en diversas
partes del organismo (6rganos blanco). Cuando la canti-
dad de las hormonas de la glandula blanco es suficiente
en la sangre, deja de estimularlas, y cuando disminu-
ye, las estimula de nuevo; a estos mecanismos se les
conoce como retroalimentacion.

Dentro de las enfermedades mas frecuentes tenemos la
secrecion excesiva de GH que cuando no ha terminado
el proceso de osificacion en los huesos largos provoca gi-
gantismo; en cambio, si aumenta la secrecion en la edad
adulta, provoca una enfermedad llamada acromegalia, que
consiste en el crecimiento anormal de los huesos cortos
del cuerpo. La insuficiente secrecion de esta hormona du-
rante la infancia produce enanismo.

Si disminuye la secrecion de ADH se presenta una en-
fermedad en la que se eliminan electrolitos y agua, dando
los sintomas de la diabetes mellitus, pero sin estar altera-
do el metabolismo de la glucosa (diabetes insipida).

Glandula tiroidea (tiroides)

Se encuentra en la parte anterior del cuello y esta formada
por dos I6bulos que se unen entre si por una porcion mas
estrecha llamada istmo. Esta formada por pequefas uni-
dades secretoras, los foliculos tiroideos, en los cuales se
produce la hormona tiroidea, que regula el metabolismo



Figura 15.1 Principales gldndulas endocrinas.

de las células del resto del organismo. Para su buen fun-
cionamiento necesita que haya yodo, el cual es un com-
ponente indispensable para la sintesis de la hormona
tiroidea; esta puede ser de cuatro tipos, segin la cantidad
de yodo que contenga: mono, di, tri y tetrayodotironina;
las mas activas son la tri y la tetrayodotironina.

Si disminuye su secrecion provoca el hipotiroidismo,
que en la infancia recibe el nombre de cretinismo. El cre-
cimiento del esqueleto se detiene, 1o que genera baja esta-
tura, la cabeza es de mayor proporcion de lo normal, el
abdomen prominente, los musculos débiles, se tiene mu-
cho tejido adiposo, la lengua muy grande y, sobre todo, un
gran retraso mental.

El hipotiroidismo en los adultos se manifiesta por
disminucion del metabolismo, sus funciones son lentas, la
temperatura de su cuerpo es baja, la piel y el cabello estan
secos, las unias son quebradizas, aumenta el tejido adiposo
junto con un material que se deposita en el tejido conec-
tivo (mixedema).

Cuando aumenta la secrecion de esta hormona se
produce la condicion conocida como hipertiroidismo, los
ojos se vuelven prominentes (a esto se le llama exoftal-
mos), el metabolismo se acelera, por lo que las personas
tienen aumentada la temperatura del cuerpo, son inquie-
tas, su pulso esta acelerado y son delgadas aunque coman
mucho.

El bocio simple es el aumento de volumen de la glan-
dula y en general se debe a la falta de yodo en la dieta, lo

Pineal

Hipofisis (pituitaria)

Tiroidea (tiroides)

Paratiroideas
(paratiroides)

Suprarrenal

Pancreas
(islotes de Langerhans)
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SISTEMA ENDOCRINO

que provoca que la glandula crezca, tratando de compen-
sar la deficiencia.

Recién se ha descrito otra hormona tiroidea, la cal-
citonina, que participa con la parathormona en la regula-
cioén del calcio y fésforo.

Glandulas paratiroideas
(paratiroides)

Por lo regular son cuatro, aunque pueden ser mas o me-
nos; estan colocadas atras de los I6bulos de la glandula
tiroidea (tiroides) y miden unos 0.5 cm de diametro. Pro-
ducen la hormona paratiroidea o parathormona, que regu-
la el metabolismo del calcio y del fosforo.

Cuando aumenta su secrecion estimula a los osteo-
clastocitos (osteoclastos) (véase el capitulo 10, “Sistema
6seo, osteologia”), con lo que se descalcifican los huesos;
el calcio de estos pasa a la sangre, aumentando su concen-
tracion. El calcio se puede acumular en algunos 6rganos
como los rinones, lo que produce lesién o formacion de
calculos.

Cuando disminuye su secrecién, baja la concentra-
cion de calcio en la sangre y esto aumenta la irritabili-
dad del sistema nervioso y los musculos, pueden aparecer
convulsiones y espasmos musculares (contracciones in-
voluntarias persistentes), conocidas como tetania por su
semejanza con el tétanos.



CAPITULO 15

Glandulas suprarrenales

Son dos pequenas estructuras que se encuentran arriba de
los rinones. La glandula derecha tiene forma triangular y
la izquierda, semilunar; estdn rodeadas por una capsula
delgada y tienen dos porciones: la exterior se llama corte-
za y la interior, médula.

La corteza es indispensable para la vida, produce
hormonas llamadas mineralocorticoides, glucocorticoides y
hormonas sexuales: andrégenos, sobre todo.

Los mineralocorticoides regulan el metabolismo del
agua y los electrolitos, sobre todo sodio y potasio (un
electrolito es una solucion que conduce electricidad por
medio de iones con carga positiva o negativa); el minera-
locorticoide mas importante es la aldosterona, que actua
en los rinones haciendo que se reabsorban el sodio y el
agua, es decir, permite que regresen a la sangre.

El glucocorticoide mas importante es el cortisol (hidro-
cortisona), que provoca el aumento de la cantidad de gluco-
sa en la sangre para que el organismo pueda utilizarla. Esta
hormona permite modular las reacciones ante las infeccio-
nes, hemorragias, temperaturas extremas, etcétera; en altas
concentraciones disminuye la respuesta inflamatoria.

La médula secreta epinefrina y norepinefrina (adrena-
lina y noradrenalina) que tienen efectos parecidos a los
del sistema nervioso simpatico debido a que entre sus cé-
lulas (células cromafines) hay fibras del sistema nervioso
vegetativo. En situaciones de estrés; es decir, de emergen-
cia, estas hormonas aumentan la frecuencia cardiaca, los
vasos sanguineos de los musculos y del cerebro se dilatan
(aumentan su diametro), el bazo se contrae y envia sangre
al torrente sanguineo y el higado transforma el glucogeno
que tiene almacenado en glucosa, que manda a la circula-
cion, para que el organismo tenga mayor fuente de energia
con qué reaccionar.

-

Cuando estds en situacion de estrés te aumenta la frecuen-
cia cardiaca, la frecuencia respiratoria, sientes la boca
seca, debido a la secrecion de epinefrinay norepinefrina
de la médula suprarrenal.

Cuando aumenta la actividad de la corteza suprarrenal
en el nino, produce desarrollo sexual precoz; en la mujer
propicia la aparicion de caracteres sexuales secundarios
masculinos.

Cuando disminuye su actividad, aparece la enferme-
dad de Addison; en esta, la persona se siente débil, apati-
ca, aumenta la pigmentacion de su piel y mucosas, pierde
peso y disminuyen sus funciones sexuales.

Pancreas

Sus caracteristicas como glandula exocrina se estudian en
el sistema digestivo.

Como glandula de secrecion interna o endocrina tiene
estructuras llamadas islotes pancreaticos (de Langerhans)
en donde se encuentran células alfa y beta. Las células alfa
secretan glucagon y las células beta, insulina.

La insulina permite que la glucosa pase de la sangre
a las células, donde constituye la fuente energética mas
importante del organismo; en cambio, el glucagon tiene
efectos opuestos a los de la insulina; sobre todo aumenta
la glucosa en sangre (glicemia) al provocar conversion de
glucogeno, almacenado en el higado, en glucosa.

La falta de insulina en el organismo provoca diabetes
mellitus, caracterizada porque las personas tienen mucha
hambre, sed excesiva, orinan con frecuencia y pierden
peso, ya que la glucosa de la sangre no puede pasar a las cé-
lulas de sus tejidos y, por lo mismo, aumenta en la sangre.

¢,

En la diabetes mellitus el pdncreas no produce la insuli-
na necesaria para que la glucosa sea asimilada por las
células o estas no la pueden utilizar.

Ovarios, testiculos
y placenta

Se estudiaran en el sistema reproductor.

Timo

Esta localizado en el mediastino (cavidad limitada por los
pulmones, el esternodn, la columna vertebral, el diafragma
y la base del cuello), y formado por dos l6bulos integrados
por varios lobulillos. Estos ultimos tienen una corteza y
una médula en la cual hay estructuras llamadas corpuscu-
los timicos (de Hasall). En el nifio es muy voluminoso, pero
después va disminuyendo de tamano. Las células linfoides
producidas en el timo son los linfocitos T, que al madu-
rar en este 6rgano adquieren un antigeno especifico en su
membrana: el antigeno theta.

Regula el sistema inmune (véase el capitulo 5, “Meca-
nismos de defensa ¢ inmunidad”), mediante la secrecion
de hormonas cuya funcion no estd bien estudiada. En la
actualidad se reconocen como hormonas timicas: timo-
sina, timopoyetina, timostatina, hormona estimulante de
los linfocitos, etcétera.



Cuerpo (glandula) pineal

Se llama también epifisis y se localiza en el techo del tercer
ventriculo; se desconoce su funcion aunque se ha relaciona-
do con el crecimiento y desarrollo sexual en el varén. Deja
de funcionar después del séptimo afno de vida.

Higado

El higado es el gran laboratorio quimico del organismo;
sus funciones son multiples y tan variadas que es dificil
clasificarlas y separarlas de las correspondientes a otros
organos y sistemas. La funcion secretora exocrina, asi
como parte de sus funciones en la regulacion metaboli-
ca se veran en el tema del sistema digestivo. Su funcion
de “filtracién de sangre” se mencionara cuando nos re-
firamos a las células reticuloendoteliales fijas o macrofa-
gocitos (células de Kupffer) que revisten a los sinusoides

ACTIVIDADES
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hepaticos. Por ultimo, el higado vierte a la sangre nume-
rosos compuestos como la albumina, el fibrindgeno, las
enzimas, los factores de la coagulacion, que cumplen con
diferentes funciones en el organismo; asi, dentro de las
proteinas secretadas esta el angiotensinégeno, que al ser
transformado como tal por la renina (secretada a su vez
por el rinon) tiene un efecto importante en la regulacion
de la presion arterial.

Mucosa gastrica e intestinal

La mucosa gastrica e intestinal produce compuestos que
estimulan la motilidad, el vaciamiento o la secrecion de
glandulas y reservorios de sustancias que participan en la
digestion. Asi pues, la colecistoquinina, secretada por la mu-
cosa duodenal, provoca el vaciamiento de la vesicula biliar;
la secretina actiia sobre el pancreas estimulando su secre-
cion y la pancreozimina también favorece la salida del jugo
pancreatico.

15.1 Elabora una tabla de las principales hormonas liberadas en la hipdfisis e incluye: nombre, siglas, glandula estimu-

lada, 6rgano blanco y funcion que controla.

15.2 Clasifica las glandulas de acuerdo con su mecanismo de secrecion.

15.3 Describe las glandulas y hormonas que se liberan en estado de estrés.

15.4 Explica los mecanismos de regulacion de la glucemia y la participacion de la insulina.
15.5 Investiga las siguientes enfermedades relacionadas con el sistema endocrino:

a) Diabetes mellitus

b) Diabetes insipida

c) Diabetes gestacional

d) Gigantismo

e) Hipertiroidismo e hipotiroidismo
f) Enfermedad de Addison

g) Hirsutismo

h) Pubertad precoz y tardia

i) Enfermedad de Cushing

j) Hiperparatiroidismo ¢ hipoparatiroidismo
k) Adenoma hipofisiario

I) Panhipopituitarismo

15.6 Responde las siguientes preguntas:

a) (Cuales son, a largo plazo, los efectos de las hormonas que se liberan en estado de estrés?

b) (Qué medidas preventivas tomarias para disminuir el estado de estrés?

c) (Cual es la importancia de la liberacion del cortisol en los pacientes accidentados, o en cirugia?
d) ¢Qué efectos tiene en la liberacion de hormonas y el suefio?

e) (Qué efectos tiene el ayuno prolongado en ciertas hormonas?

f) ¢Cuales son los estimulos para la liberacién de oxitocina?
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